KARELIA-AMK:N
TERVEYS- JA HYVINVOINTIALOJEN
VAYLAOPINTOINFO

25.3.2026 klo 9 alkaen
Tanja Takala, Eine Paldan Riveriasta
Katja Hirvonen Kareliasta
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& Ohjelima

* Mita vaylaopinnot tarkoittavat Riveriassa?
* Mita hyotya vaylaopinnoista on?

* Vaihtoehdot terveys- ja hyvinvointialan vaylaopinnoissa
* "pitkat vaylat” (Iahi- tai monimuoto-opinnot)
» KareliaVaylat (verkko-opinnot)
* Hakuprosessi vaylaopintoihin ja vaylaopinnoista tutkinto-opintoihin

* Muut vaylaopinnot
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Hyodyt opiskelijoille -
monta karpasta samalla iskulla

1. Paaset kokeilemaan ilmaiseksi korkeakouluopiskelua
ilman korkeakouluun tutkinto-opintoihin hakeutumista

=» Et meneta ensikertalaisuutta korkeakouluhaussa / }
=» Ei velvoita hakemaan ( ‘\

2. Opinnot etenevat ja osaaminen kertyy Riveriassa ja oo

korkeakoulussa samalla tyolla

3. Tyo voi poikia parhaimmillaan varman tutkinto-
opiskelupaikan korkeakouluun ilman paasykoetta (ns.
"pitkissa vaylissa” Kareliassa 30 op

vahimmaiskeskiarvolla 2 - erillishaku jatkuvana
hakuna)

4. Tarjoaa sujuvan vaylan korkeakouluun ja unelma-
ammattiin entista nopeammalla aikataululla
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Vaylaopinnot
Kaikkiin ammatillisiin perustutkintoihin voi sisallyttaa korkeakouluopintoja

Vaylaopiskelijana i
saat opintopisteet korkeakoulusta ({HDEQT‘A TYOSTA KAKSINKERTAWNEN aqo
kerrytat ammatillista osaamista ja osaamispisteita

\JorT LUNASTAA VAYLAOPINNOILLA
(TLELLES! KOZKEAKOULUPAKAN!

Korkeakouluopinnot, 5-15 osp
ammatillinen valinnainen

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja korkeakoulut
tai jatko-opintovalmiuksia tukevia opintoja, 1-25 osp orkeakoutu
ammatillinen valinnainen

Riveria

Opetussuunnitelman mukaiset muut tutkinnon osat
HOKS:ssa sovitusti

Valittavana olevat tutkinnon osat

Voit hankkia myos ammatti- ja erikoisammattitutkinnon osaamistavoitteita vastaavaa osaamista vaylaopintojen kautta.
Tasta sovitaan HOKS-keskustelussa.
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Vaylaopinnoissa
tarvitaan

sitoutumista opintoihin

ajankayton hallintaa ja
suunnitelmallisuutta

d itsenaisia tiedonhakutaitoja ja
z.- raportointi- ja viestintataitoja

r epavarmuuden sietokykya
tietoteknisia valmiuksia
tiimityotaitoja
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Vaylaopiskelijoiden paikat "pitkat vaylat”
elokuussa 2026:

Paikkamaarat ja alkavat toteutukset:

e Sairaanhoitaja, paivatoteutus 3

e Sairaanhoitaja, monimuotototeutus 3
* Terveydenhoitaja, paivatoteutus 3

* Sosionomi, paivatoteutus 3

* Sosionomi, monimuotototeutus 2

* Fysioterapeuttia, paivatoteutus 1
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’ Hakuaikataulu "pitkaan" sotevaylaan

e Tutustumistilaisuus Kareliassa jarjestetaan ti 14.4.2026 klo 8.15-9.45 tilassa E127
-> Tutustu Kareliaan -paiva
* Viikkoa ennen eli 7.4. mennessa tieto osallistumisesta tutustumistilaisuuteen:
eine.paldan@riveria.fi (mista tulet ja mihin haluat tutustua)
* Sovivaylaopintoihin hakemisesta omavalmentajasi kanssa viimeistaan tutustumistilaisuuden
jalkeen.
* Omavalmentajat ilmoittavat vaylaopintoihin hakevat haastatteluun viimeistaan 17.4.
e Vaylaopintoihin hakeneet haastatellaan viikoilla 17-18. Saat haastatteluajan
omavalmentajaltasi.
e Sitova ilmoittautuminen Karelian lomakkeella 15.5.2026 mennessa (haastattelussa
hyvaksytyt)
* Saat sahkopostilla lisatietoa Kareliasta viimeistaan viikkoa ennen vaylaopintojen alkamista
* Opinnot alkavat Kareliassa elokuussa 2026. Lukujarjestykset naet lukkarikoneesta
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Kustannukset opiskelijalle

Opinnot Riverian opiskelijoille ilmaisia

Tyopuku ja tyokengat tulee hankkia
harjoitustunneille

Oppivelvollisille ei tule vaKIaopinnoista
kustannuksia (voi hakea korvauksen
jalkikateen)

Opiskelijat voivat ruokailla maksutta

Peltolassa (jos ilmainen ruoka kuuluu)

tai ruokailu Karelian ruokalassa ->
maksaa, mutta opiskelijat voivat
laskuttaa Riveriaa ja saada
ruokakorvausta (Kkuitti talteen)

Tarvitset vaylaopintoihin oman
lapparin
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v Opintojen toteutustavat

« Paivatoteutus, opetusta ma-pe, yleensa 8-16

*  Monimuotototeutukset vaihtelevat.

* Opintojen alussa pakollisia lahipaivia, jonka jalkeen alasta
riippuen joka toinen viikko tai harvemmin lahipaivia.

* Enemman itsenaista opiskelua ja vahemman lahiviikkoja.
ltsenaista opiskelua, tiimityoskentelya ja aikataulutettuja
verkko-opintoja on enemman.

‘g ‘l\ﬁr&

* Kysy lisatietoa monimuotototeutuksen
|lahiopetuspaivista Karelian tutustumistilaisuudessa.

* Loydat aloituspaivat myohemmin taalta: Uuden
opiskelijan opas - Karelia-ammattikorkeakoulu
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& KareliaVayla 15 op verkko-opintoina

- Vayldopinnot on tarkoitettu kaikille toisella asteella opiskeleville
tai toiselta asteelta vastavalmistuneille.

+ Opintoihin voivat osallistua myos tutkinnon osien suorittajat, joilla
on adiemmin suoritettu toisen asteen tutkinto.

- Vayldopintojen suorittaminen ja haku tutkinto-opiskelijaksi
erillishaussa tulee tehdd kahden vuoden sisalla valmistumisesta.

 Opinnot ovat avoimia kaikille eli opintoja ei rajata vastaavan alan
opiskelijoille. Vaylaopiskelijoiden maarad el myoskadn rajata
tadssa vaiheessa. Opinnot ovat maksuttomia.
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Terveysalan vayla 15 op

Minustako sairaanhoitaja? 2 op

Minustako terveydenhoitaja? 2 op

Minustako fysioterapeutti? 2 op

Kehity kirjoittajana — Kohti korkeakoulutasoista raportointia 1 op

Tehoa opiskeluun — opiskelutaidot haltuun 2 op

Moniammaitillisuus ja ennaltaehkdisevd toiminta 2 op (Kesdlld 2026)

Inmisen keho tutuksi — anatomia ja fysiologian startti 2 op (Syksylic 2026)
Everyday English — englannin perusrakenteiden ja sanaston kertaus 3 op
Svensk klinik — Rautalankaruotsia 3 op

Huom.* Valitse Minustako-opintojakso tavoitteenasi olevan tutkinnon mukaan.

Erillishaussa:

- sairaanhoitaja (monimuoto) kaksi tutkinto-opiskelupaikkaaq,

- fysioterapia zpdivd) nelja tutkinto-opiskelupaikkaa. Koulutukset alkavat kevadlla
2027.

- terveydenhoitaja (pdivé) on varattu kolme tutkinto-opiskelupaikkaa. Koulutus alkaa
syksylla 2027. -
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a Toimintaterapia 15 op

+  Minustako toimintaterapeutti? 2 op

- Kehity kirjoittajana — Kohti korkeakoulutasoista raportointia 1 op
- Tehoa opiskeluun — opiskelutaidot haltuun 2 op

« Kuntoutus ja kuntouttava toiminta 5 op

« lIhmisen kehitys 2 op

«  Toimintaterapian historia 1 op

- Kuntoutus osana palvelujdarjestelmaad 2 op

Erillishaussa:
- toimintaterapia kaksi tutkinto-opiskelupaikkaa/lukuvuosi.

Joensuu // Kitee // Lieksa // Nurmes // Outokumpu // Valtimo // RIVERIA.FI



% Sosiaalialan vayla 16 op

« Minustako sosionomi? 2 op

«  Minustako geronomi? 2 op

- Kehity kirjoittajana — Kohti korkeakoulutasoista raportointia 1 op

- Tehoa opiskeluun — opiskelutaidot haltuun 2 op

- Moniammaitillisuus ja ennaltaehkdisevd toiminta 2 op (Kesdllé 2026)

- Ihmisen kasvu ja kehitys 3 op (Syksylld 2026)

- Everyday English — englannin perusrakenteiden ja sanaston kertaus 3 op

- Svensk klinik — Rautalankaruotsia 3 op

- Huom.* Valitse Minustako-opintojakso tavoitteenasi olevan tutkinnon mukaan.

Erillishaussa:
- sosionomi (pdiva) kolme tutkinto-opiskelupaikkaa. Koulutus alkaa kevadllé 2027.

- geronomi kaksi tutkinto-opiskelupaikkaa. Koulutus alkaa syksylla 2028.
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limoittautuminen KareliaVaylaan 15 op ja
& erillishaku tutkinto-opintoihin

- KareliaVayldn opintoihin ilmoittaudutaan yhdessd oman opinto-
ohjaajan kanssa

- Voit hakea erillishaussa tutkinto-opiskelijaksi kahden vuoden
sisdlla toiselta asteelta valmistumisesta tai tutkinnon osien
suorittamisesta.

- Hakuaika 1.5. =10.6. —> tutkinto-opiskeluoikeus alkaa elokuussa.
Hakuaika 1.11. = 10.12. —> tutkinto-opiskeluoikeutesi alkaa tammikuussa
(sote-alan koulutukset).

» Suoritettujen vayldopintojen keskiarvon tulee olla vahintadn 2. Jos
erillishaussa on enemman hakijoita kuin paikkoja tarjollg, valinta
tehddadn vaylaopintojen opintomenestyksen perusteella.
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Haku tutkinto-opintoihin Kareliaan
” vaylaopintojen jalkeen

+ Voit hakea tutkinto-opiskelijaksi, kun olet
suorittanut vayldopinnot ja ammatillinen
tutkintosi on valmis tai olet valmistumassa

o Opintopolun hakulomakkeelle merkitddn
virallinen valmistumispdiva

« Hakemusmaksu 100 euroa EU:n, ETA:n tai
Sveitsin ulkopuolelta tuleville hakijoille

Lisatietoa



https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/hakemusmaksu

@ Opetussuunniteima

Kotitehtava vaylaopintoihin hakeville: kay
tutustumassa ennen vaylaopintoihin hakua
hakemasi alan opsiin!

 Naet opintojen sisallot seuraavista linkeista:
» Fysioterapeutti
e Sairaanhoitaja
* Terveydenhoitaja

e Sosionomi
* Geronomi (vain KareliaVaylassa)
* Toimintaterapeutti (vain KareliaVaylassa)
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Vaylaopintotarjontaa eri korkeakouluissa:

«  Kajaanin ammattikorkeakoulu
+  KAMKstartit 15 op:

« Karelia-ammattikorkeakoulu

« Valmentavat opinnot: kirjoittaminen, «  Lilkunnanohjaajaksi
opiskelutekniikka, eng[anti, ruotsi, *  Sairaanhoitajaksi
matematiikkajne «  Terveydenhoitajaksi

L . . , , +  KAMKstart Sosionomiksi 15 op
« Suomi toisena kielena -opintoja

Laurea-ammattikorkeakoulu

* Savonia «  Kurkistuskurssi: Kauneudenhoito ja
o Yksittaisia opintojaksoja kosmetiikka-ala
« Suomi toisena kielena -opintoja «  Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
«  Humanistisessa ammattikorkeakoulu * Hyvinvointialan vaylat 20 op:
(HUMAK) *  Sosionomi

Sairaanhoitaja

« Yhteisopedagogin vaylaopinnot:
+ Jarjesto- ja nuorisotyo
+ Tyoyhteisojen kehittaminen

+ Seikkailukasvatus (Bachelor of Adventure and . .
Outdoor Education) Lapin ammattikorkeakoulu 15 op

 Sosiaali- ja terveysalan vavyla

Fysioterapeutti
Lilkunnanohjaaja
Yhteisopedagogi

« Viittomakielen tulkin tai tulkkauksen ja
kommunikaatio-ohjauksen vaylaopinnot

« Kulttuurituottaja
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o Vayldaopinnot Ita-Suomen yliopistossa

« Koko avoimen tarjonta

* Seka esim..
+ Psykologia
* Ravitsemustiede
« Sosiaalityo
* Varhaiskasvatus
+ Tietojenkasittelytiede
« Kauppatiede
« Tekniikka
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a Vayldopintojen nettisivut ja lisdtietoa:

Sosiaali- ja terveysalan vaylat - Vaylaopinnot
(vaylaopinnot.fi)

* Vaylaopintotarjonta Riveriassa - eRiveria
 Karelia AMK:n verkkosivut: Karelia.fi

 Uuden opiskelijan opas - Karelia-ammattikorkeakoulu.
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A Videoita

* QOpiskelijatarina - Jutta Talvitie, Fysioterapeutti (AMK)
* QOpiskelijatarina - Marika Vehola, Sairaanhoitaja (AMK)
* QOpiskelijatarina - Sara Arffman, Sosionomi (AMK)

* QOpiskelijatarina - Katariina Karkkainen ja Jose Ruuskanen,
toimintaterapia (AMK)

* https://www.karelia.fi/opiskelija_tarinat/geronomiksi-
monimuotototeutuksena/
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